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+ Sie haben eine psychische Erkrankung? Die Impuls Reha & Arbeit gGmbH ist eine von
der Bundesagentur fur Arbeit und der Deutschen
Rentenversicherung anerkannte Einrichtung

der beruflichen Rehabilitation fir Menschen

mit psychischen Erkrankungen.

« Sie wiinschen sich lhren beruflichen
Wiedereinstieg?

+ Sie sind noch unsicher, wie das gut gelingen kann?

+ Sie wiinschen sich eine berufliche Neuorientierung? Gefordent durch die o ]
»VARIO« und »REHA« verfolgen das Ziel, Sie bei lhrer 12 Bundesagontur i arv fentenversicherung gz’s?::o":i‘:d -
beruflichen Orientierung zu unterstitzen und Sie auf [ ST
dem Weg zurlck in |hr Berufsleben zu begleiten.

Info-Veranstaltung

Jeden Mittwoch um 14:00 Uhr im Nagelsweg 10
Das missen Sie wissen: Info-Telefon: 040 / 29 848-222

Voraussetzungen: Wann kénnen Sie starten? Zwischen

. o e F . Hauptbahnhof und
Ein bewilligter Antrag auf St i s e e le Berliner Tor. Gut zu erreichen,

Teilhabe am Arbeitsleben auch mit S-Bahn und U-Bahn.

von der Agentur fiir Arbeit Entgelt:
Sl e e T T Sie erhalten Ubergangsgeld

Rentenversicherun oder kénnen bei Burgergeld-
g. bezug einen Mehrbedarf be- %, SR
% ! i
antragen. Zudem bekommen 3 & Berliner Tor
5
3

Tagliche Arbeitszeit: Sie eine Fahrkarte von Ihrem pdenaver A1ES o™ U] BerUfI iChe Rehabi I itatiOn

Start mit 6 Stunden, inner- Kostentréger, sowie ein > uué' 1 fur Menschen mit einer

halb von sechs Wochen Mittagessen bei uns im Haus. Nagelsweg 5 R =i K

Steigerung auf 8 Stunden. Hauptbahnhof Stid psycniscnen crkrankung
Infoveranstaltung:

Dauer: Jeden Mittwoch um 14.00
Bis zu 9 Monate, Uhr im Nagelsweg 10, s» VARIO «

anschlieBende Integra- auch ohne Anmeldung. bei einer beruflichen Neuorientierung
tionsbegleitung bis zu 6 i
Monate. R eT T e Ee ey Impuls Reha & Arbeit gGmbH » REHA«

sprach vereinbaren Sie bitte e neaily  Nagelsweg 10, 20097 Hamburg . o

einen gesonderten Termin. ) Telefon 040 / 29 848-100 fachpraktisches Training in einem

040/29 848-222 www.impuls-reha.de unserer Fachbereiche

'lmpuls Impuls 'lmpuls

Reha & "Arbeit gGmbH Reha & "Arbeit gGmbH Reha & "Arbeit gGmbH

Kirchena\\ee
Agentur: Ralph Kiesel, Hamburg « 1/092025
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Wiedereinstieg in die Berufswelt -

wir begleiten Sie dabei

Der Weg (zurtick) ins Arbeitsleben bringt fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen oft viele Unklarheiten mit sich.
Soll ich in meinen alten Job zurlickkehren?

Welche anderen Méglichkeiten stehen mir offen?

Wie gut bin ich fir meinen alten Beruf noch aufgestellt?
Wenn Sie solche Fragen haben - und sicherlich gibt es
noch viele weitere - bieten Ihnen die MaBnahmen VARIO
und REHA jeweils die Mdglichkeit, individuelle Antworten
fur lhre personliche berufliche Perspektive zu finden.

Ilhre Vorteile auf einen Blick:

- Effiziente methodische
Bausteine zur berufli-
chen Orientierung

» Training lhrer beruf-
lichen Féhigkeiten in
spannenden Arbeits-
bereichen

» Trainings zur Kommuni-
kation und Présentation

» Bewerbungstraining

* Feste Bezugspersonen

+ Individuelles Coaching
durch Business Coa-
ches (nur bei VARIO)

»

Impuls

Reha & "Arbeit gGmbH

* Fortlaufende Kurse zum

Umgang mit Stress,
Konflikten und zur Persén-
lichkeits-Entwicklung

* RegelmaBiger Austausch

zu lhren individuellen
beruflichen Themen mit
Ihrer Bezugsperson

* Unterstutzung bei der

Suche nach Praktikums-
platzen

* Integrationsbegleitung

nach Abschluss der
MaBnahme
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Sie entdecken Ressourcen und

entwickeln Starken

In der IntegrationsmaBnahme
» REHA« sind Sie in unse-
ren Fachbereichen tatig und
kénnen sich in unterschied-
lichen Berufsfeldern erproben.
Schritt fir Schritt kénnen Sie
Ihre fachlichen Kenntnisse
erweitern und Ihre berufliche
Perspektive scharfen.

Unsere Teams in der
Tischlerei, der Hauswirt-
schaft, der Media-Abteilung,
dem Biiromanagement und
E-Commerce oder der
IT-Abteilung freuen sich

auf Sie.
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In der IntegrationsmaBnahme
» VARIO« erfahren Sie den
Schwerpunkt der beruflichen
(Neu-)Orientierung durch
Seminarangebote, Coachings
und Assessments.

Schritt fur Schritt kénnen Sie
Ihre fachlichen Kenntnisse
erweitern und Ihre berufliche
Perspektive schérfen.

In beiden MaBnahmen er-
arbeiten wir mit lhnen eine
langfristig gesundheitserhal-
tende realistische und
konkurrenzfahige berufliche
Perspektive.
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Sie begeben sich auf lhren
beruflichen Weg

In Seminarangeboten oder in fachlicher Erprobung
kénnen Sie sich beruflich neu orientieren.

Psychosoziale Kurse und fachliche Bildungsangebote
runden die berufliche Orientierung ab und erweitern lhre
Kompetenzen. So kénnen Sie sich Klarheit Uber neue
berufliche Wege verschaffen.

In einem n&chsten Schritt erproben Sie sich in beiden
MaBnahmen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt, um lhre
berufliche Perspektive weiter zu scharfen.

Wir bleiben an lhrer Seite und
unterstutzen Sie

Waéhrend der gesamten Zeit bei uns stehen lhnen feste
Bezugspersonen zur Seite, um mit lhnen tber lhre
individuellen Belange und beruflichen Ziele im Gespréach
zu bleiben. Sie erhalten Unterstiitzung bei der Erprobung
und Starkung lhrer fachlichen und persénlichen Fahigkei-
ten. Gemeinsam mit Ihnen

arbeiten wir an einem

soliden Grundstein fur

Ihren beruflichen Weg.

Haben Sie Fragen?
Unser Beratungsteam freut sich
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Info-Telefon: 040 / 29 848-222
E-Mail: beratung@impuls-reha.de
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