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wir stärken
Menschen

Impuls Reha & Arbeit gGmbH
Nagelsweg 10, 20097 Hamburg
Telefon 040 / 29 848-100 
www.impuls-reha.de

Die Impuls Reha & Arbeit gGmbH ist eine von  
der Bundesagentur für Arbeit und der Deutschen  
Rentenversicherung anerkannte Einrichtung  
der beruflichen Rehabilitation für Menschen  
mit psychischen Erkrankungen.

Zwischen 
Hauptbahnhof und   
Berliner Tor. Gut zu erreichen,  
auch mit S-Bahn und U-Bahn.
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Info-Veranstaltung
Jeden Mittwoch um 14:00 Uhr im Nagelsweg 10
Info-Telefon: 040 / 29 848-222

•	Sie haben eine psychische Erkrankung 
	 oder Autismus-Spektrum-Störung?
•	Sie haben noch keine Berufsausbildung?
•	Sie haben noch keinen richtigen Plan  
	 für die berufliche Zukunft?
PRIMO und ANIMO verfolgen das Ziel, Sie bei  
der beruflichen Orientierung zu unterstützen und  
Sie auf dem Weg zu einer Ausbildung zu begleiten.

 

Reha &  Arbeit gGmbH

»PRIMO«
bei psychischen Erkrankungen

Berufsvorbereitung  
und Orientierung für junge  
Erwachsene, die noch keine  
berufliche Ausbildung haben:
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»ANIMO«
bei Autismus-Spektrum-Störungen
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Voraussetzungen:
Ein bewilligter Antrag auf 
Teilhabe am Arbeitsle-
ben von der Agentur für 
Arbeit. 

Tägliche Arbeitszeit:
bis zu 8 Stunden

Wann können Sie 
starten?
Nach Bewilligung durch 
die Agentur für Arbeit.

Dauer:
12 Monate

Entgelt:
Sie erhalten Ausbildungs-
geld und eine Fahrkarte 
von der Agentur für Arbeit, 
sowie ein Mittagessen.

Infoveranstaltung:
Jeden Mittwoch um 14.00 
Uhr im Nagelsweg 10,  
auch ohne Anmeldung.

Für ein persönliches Ge-
spräch vereinbaren Sie 
bitte einen gesonderten 
Termin.
040/29 848-222

Das müssen Sie wissen:
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Ihr Einstieg in die Berufswelt –  
wir begleiten Sie dabei
Sie stehen am Anfang Ihres Berufslebens und fragen 
sich, wohin der Weg Sie führen soll – und wie Sie Ihre 
Ziele erreichen können. Wir begleiten Sie bei Ihren  
ersten Schritten. Dabei können Sie gemeinsam mit uns 
herausfinden, was Ihre Kompetenzen und Ressourcen 
sind und welche Berufsfelder zu Ihren Fähigkeiten  
passen. 

Sie stärken Ihre Persönlichkeit
In Gesprächen und praktischen Übungen finden Sie 
mit unserer Unterstützung heraus, in welchem Tempo 
Sie am besten arbeiten und wie Sie Ihre Belastbarkeit 
steigern können. 
Finden Sie heraus, wie Sie gut durch Bewerbungssituati-
onen kommen und sich bei der Arbeit orientieren. Dabei 
sind Sie nicht allein, denn Sie erfahren auch, wie andere 
das machen, die in derselben Situation sind.
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Sie machen praktische Erfahrungen
Sie können Ihre Fähigkeiten und Interessen in spannen-
den Arbeitsbereichen erforschen: In unserer IT-Abtei-
lung, unserer Tischlerei, unserem Büromanagement und 
E-Commerce, in der Media-Abteilung oder dem Haus-
wirtschaftsbereich. 
In Zusammenarbeit mit unseren erfahrenen Teams 
arbeiten Sie an realen Aufträgen und können Ihre Fähig-
keiten entwickeln und stärken. Auch in einem Praktikum 
bleiben wir stets an Ihrer Seite.

Wir bleiben an Ihrer Seite
Ihr Ziel ist es, sich beruflich zu orientieren und auf eine 
Berufsausbildung vorzubereiten – wir begleiten und 
unterstützen Sie dabei. Bei allen Schritten stehen Ihnen 
feste Bezugspersonen zur Seite. Vom Einstieg in ein 
Praktikum über ein Bewerbungsgespräch bis hin zur 
Ausbildung sind wir Ihr fester Ansprechpartner.
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• Praxisgerechte  
	 Berufsorientierung.

•	Unterstützung bei der 	
	 Integration in Praktika  
	 und Ausbildung.

• Feste Bezugspersonen. 
 
• Erweiterung der IT- und 	
	 Medienkompetenzen. 
 
•	Praktische Erfahrungen 	
	 in eigenen Fachberei-	
	 chen sammeln.

•	Persönlichkeits-Entwicklung.

•	Sozialkompetenz-Training
	 (SOKO).

•	Orientierungs- und  
	 Strukturhilfen und  
	 Einsatz von TEACCH.

•	Theaterpädagogik und 		
	 Kunsttherapie zur Stärkung  
	 der Persönlichkeit.

•	Bewerbungstraining und 		
	 Berufswelterkundung.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

Haben Sie Fragen? 
Unser Beratungsteam freut sich  

auf Ihre Kontaktaufnahme. 

Info-Telefon: 040 / 29 848-222 
E-Mail: beratung@impuls-reha.de Ad
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